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LABORATORI COMUNITARI
DE COMUNS ALIMENTARIS

CAP A LA TRANSFORMACIO
ECOSOCIAL DEL TERRITORI

Presentacion Laboratorio

La Fundacion Novessendes de la CV convoca uno de los laboratorios de la Red de
Laboratoris Ciutadans de Castelld y de la Red Ibérica de Laboratorios de Cultura
Comunitaria y Ruralidad (RILCC) que tendrd lugar entre abril y junio de 2026. Con ese motivo
invita a otras entidades, asociaciones, instituciones, empresas, colectivos, organizaciones o
particulares que quieran formar parte de esta nueva metodologia de desarrollo comunitario
que pretende consolidar el impacto social y la cooperacién cultural en el medio rural.

Con mas de 25 anos de experiencia, con la trayectoria en el impulso de la
transformacion del sistema alimentario de la provincia de Castellon del proyecto Llaurant un
Futuro Sostenible y el bagaje que da la experiencia colectiva del marco del Horta del Rajolar,
se presenta ahora esta iniciativa.

El Laboratorio VISC! Lab sigue la estela del Foro Castell6 en Transicion de septiembre
2023 que llevaba el mismo nombre, y desarrolla la tematica trabajada a los talleres de la /l/
Jornada Internacional Agroecologia y Mujer de octubre de 2025.

Se trata ahora de utilizar una nueva metodologia que fomente el cultivo del
pensamiento critico, para desde la Agroecologia, y con el agroecosistema del Horta del
Rajolar como escenario principal, fomente la resiliencia y las soberanias del territorio rural
cuidando de los comunes alimentarios.

El laboratorio forma parte del programa VISC!: Alimentaciéon como Derecho Humano y
Bien Comun con una perspectiva Sur Global del programa de Subvenciones a ONGD para la
financiacién de programas de Educacion por la Ciudadania y el Desarrollo Global en el
ambito de la Comunidad Valenciana de la Generalitat Valenciana.
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Descripcion del Laboratorio

El Laboratorio tiene el objetivo de trabajar por la construccion colectiva de futuros
posibles. Sin dejar de lado la tradicién agricola o la cultura etnobotanica, y a través de la
innovacion social y los conocimientos entorno a la gestion y conservacion de los comunes
alimentarios, se quieren experimentar tentativas de soluciones a los retos y problemas de la
sociedad actual.

Se trata de utilizar una nueva herramienta, que ayude a resignificar las raices a través
de los comunes alimentarios, y a recuperar la cultura y los valores etnograficos de la
actividad agroecologica en un territorio concreto, a través de la colaboracion de personas
implicadas.

El laboratorio sera un espacio abierto de encuentro, experimentacion y creacion
colectiva entorno a los comunes alimentarios y a los recursos esenciales que sostienen la
vida. Durante dos tardes reuniremos a personas diversas que trataran de imaginar,
prototipar y poner en practica sus ideas para tratar de fortalecer nuestro sistema
alimentario territorializado.

El visc (viscum album), que da nombre en la iniciativa, es una planta medicinal que
tradicionalmente ha significado la fertilizacion y bendicion de las uniones. Es por eso que se
utiliza ahora, puesto que el laboratorio tratara de poner en comun y difundir conocimientos,
practicas e iniciativas que, entorno a los comunes alimentarios y mediante la cooperacion
de agentes diversos, fomenten la transicién ecosocial.

Se pretende fortalecer y celebrar asi la comunidad, y sus vinculos con la tierra, el agua
y las semillas. El visc o vesc del muérdago es como se denomina tambien la sustancia
pegajosa que se extrae de la misma planta, y la palabra que define el laboratorio como el
hito capaz de transmitir y compartir esos valores vitales.

Finalmente y al mismo tiempo, VISC! es la primera persona del singular del verbo vivir.
Y con la exclamacion, el grito de una necesidad y de una actitud colectiva: VIVO!

EnVISCquémonos!

iCelebremos juntas la vida,con los comunes alimentarios como excusa!

¢A quien va dirigida esta convocatoria?

Se trata de una invitacién a formar parte de una experiencia piloto, tanto por tratarse
de un laboratorio experimental con una metodologia concreta, como por el hecho de
incorporarlo a la dinamica de acompafamiento comunitario de la Fundacion. Por eso, la
convocatoria esta abierta en toda la comunidad, a quien quiera implicarse, a quien ya lo esté
o lo haya estado de alguna manera en el pasado o a quien crea que puede llegar a estar
vinculada de alguna manera con el agroecosistema del Horta del Rajolar y su
transformacion en el futuro.

También pueden sumarse voces, entidades, recursos y personas que estén
interesadas en el proceso de transformacion que viene llevandose a cabo aqui a lo largo de
los ultimos afios entorno a la ruralidad y el relevo agrario, y concretamente entorno a los
comunes alimentarios: tierra, agua y semillas.

En definitiva, el laboratorio es una herramienta de activacion territorial para todas las
personas o entidades que quieran o tengan interés en desarrollar proyectos o participar de
la produccion de ideas, aprender y compartir conocimientos, o generar nuevas
oportunidades para el escenario que acoge y la tematica propuesta.

Tematica: los Comunes Alimentarios
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Con la alimentacién considerada como un Derecho Humano, queremos facilitar el
acceso a una alimentacion adecuada, nutritiva y culturalmente, promoviendo las soberanias
y la inclusion de todas. Como Bien Comun, situada mas alla de las dindmicas de mercado,
es un recurso vital y de responsabilidad colectiva.

A nivel internacional, frente al hambre, la desnutricion y la inseguridad alimentaria
derivadas de la pobreza, las guerras, el cambio climatico y la especulacion, priorizamos la
justicia social y el derecho a la alimentacion. Porque hay que reconectar a las consumidoras
con los procesos de produccion, dotar de informacion y facilitar el empoderamiento de las
partes implicadas en el consumo de alimentos y la transformacion del sistema alimentario.
De este modo se dard respuesta al escenario de crisis multiples, hacia una transicion
ecoldgica, social, justa y necesaria.

El escenario vinculado al agroecosistema del Horta del Rajolar, un proyecto situado en
un espacio de huerta tradicional, y ahora ETA (Espacio Test Agrario) Horta del Rajolar, es un
campo de experimentacion colectiva entorno a todo eso desde hace mas de 10 afos. Ahora,
y a través del laboratorio, se pone al servicio del reto, camino de la resolucion de conflictos y
retos actuales.

El laboratorio va de encontrar nuevos vinculos con todo esto, de reconectar con todo
lo que pueda generar nuevas oportunidades y nuevas experiencias, para seguir trazando un
mapa de intereses y memoria colectiva que tejan comunidad, resignifiquen las raices y
valoren toda la cultura asociada.
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Tierra

La Tierra es aquello vivo que soporta y acoge, la base estable de toda relacion vital y
vinculo. Con una formacion compleja y diversa, consolida la actividad de multitud de
organismos, nutrientes y energias, y define el limite de la conexion cielo-tierra, arriba y bajo.
Es por eso escenario de produccidén de cuidados y memorias, practicas agricolas, urbanas y
culturales, sedimento de recuerdos.

La Tierra es la muestra de las tensiones actuales que la sacrifican, de su degradacion
y pérdida de biodiversidad, de la urbanizacién acelerada y los modelos extractivos. Pero,
¢como abordar su regeneracion desde un pequefio grano de arena? ;como hacerlo desde el
compostaje? ;es el papel de la agricultura doméstica? o ;puede su recuperacion ser
dinamica cotidiana? ;por donde me muevo?

Hace falta la restauracién del vinculo, un nuevo arraigo y una reconexion fisica que
permita poner en valor o visibilizar y compartir la responsabilidad de sus cuidados. Hace
falta un punto de encuentro para imaginar y construir los fundamentos de futuros mas
sostenibles, responsables y justos.

Agua

El Agua atraviesa la vida, recorre los cuerpos-territorio y las culturas invitando siempre
a la (inter)accion colectiva entre las partes. Mds que un recurso, es vinculo, conecta y define
ecosistemas, comunidades y saberes. Adelante y atras, es el flujo que hay que convocary
atender, acompafar y liberar hacia un nuevo estado.

El Agua es el espejo de la desigualdad y los retos contemporaneos, moneda de
cambio y motor de movimientos migratorios globales y conflictos. Pero, ;como poder
reducir esa presion y las agresiones que la amenazan? ;cémo la defendemos de los
poderes que la oprimen o derrochan? ;cual es el aprendizaje local? ;podemos encontrar
soluciones compartidas desde aquello mas intimo?

Hay que trabajar por una Nueva Cultura del Agua, donde gestion, cuidado, aprecio y
(re)conocimiento social sean y permitan el cambio. Hacen falta nuevas experiencias que
logren otro movimiento, y otras dimensiones ambientales, politicas y simbdlicas de nuestra
fuente.

Semillas

Las Semillas son pequenas recetas de vida, la esencia que atesora la memoria
ancestral y potencial de futuros. Su diversidad bioldgica y cultural, transmitida de generacion
en generacion, reconoce un valor agricola y alimentario, pero también cultural, social,
politico y simbdlico. Incorporan en su interior saberes y practicas, redes enteras y territorios.

Las Semillas son la clave de la soberania alimentaria y de la biodiversidad de cultivos y
culturas. ¢ Pero sabemos como y desde donde llegan las semillas y todo aquello que nos
alimenta? ;conocemos nuestras semillas? ;podemos reconocer aquello que llevan
asociado? ;qué comienza cuando germinan? ;como se cuidan y cocinan?

Hay que entender que para conservar una semilla hay que utilizarla, y esto quiere decir
comeérsela. Hay que ingerir como accion colectiva y coordinada, para recuperar y reconocer
la historia comunitaria, para enraizar con los saberes y los mapas de la transformacién
social.
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Calendario y metodologia

13/04/2026
lanzamiento de convocatoria

18/04/2026 a las 19.00 h en la Plaza Mayor y Castell Palau de Betxi
Reparto de variedades tradicionales. Connecta Natura
Presentacion Laboratorio y Ilamamiento a ideas y proyectos.

09/05/2026 a partir de las 10.00 h en Horta del Rajolar
Jornada de Puertas Abiertas
Taller de prospeccion de variedades tradicionales. Connecta Natura
Taller de evaluacion, seleccion de ideas y proyectos

20/05/2026 web
Publicacion de ideas seleccionadas
Convocatoria de colaboradoras
Convocatoria abierta del 20/05/2026 al 12/06/2026

22y 23/06/2026 de 16.30 a 20.30 h en Horta del Rajolar

Talleres de produccidn, desarrollo y presentacion de proyectos
Las propuestas que necesiten mas tiempo o recursos para su desarrollo podran contar con un presupuesto
‘semilla’y con el espacio de la Horta del Rajolar desde el dia 19/06/2026 a las 16.30 h.

23/06/2026 a 21.30 h en Horta del Rajolar
Cena y celebracion ritual de cierre del Laboratorio
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¢Queé tipo de propuestas se desarrollaran?
A pesar de que las propuestas se tienen que poder producir y desarrollar en el marco

del laboratorio (22 y 23 de junio), se considera que pueden ser el arranque de otras
iniciativas y colaboraciones entre las partes y agentes implicadas. Se evaluara por lo tanto, y
en ese sentido, el potencial multiplicador de las propuestas, asi como su capacidad de
acoger o movilizar diferentes agentes y recursos.

Ademas, teniendo en cuenta que el escenario del laboratorio es el agroecosistema del
Horta del Rajolar, se atendera preferentemente aquellas propuestas y proyectos que,
vinculadas a la activacion de espacios, aprovechen las caracteristicas y aquello que se
puede ofrecer aqui, 0 sean creativas al respecto. Un ejemplo de esto seria la activacién,
puesta en valor o trabajo entorno a la cultura y el patrimonio (material e inmaterial) que
asociado a los comunes alimentarios (tierra, agua y semillas) consiguiera su recuperacion y
puesta en valor.

Todo tipo de propuestas seran bienvenidas, desde proyectos o iniciativas mas
definidas o concretas en el desarrollo de trabajo, como propuestas mas abiertas donde
compartir preocupaciones o tomar la iniciativa para atender un problema o conflicto hacia al
tema propuesto. No hay limite de formato ni de disciplina desde la cual abordar la
problematica. El laboratorio es justo esto, hay que definir el qué y el cdmo, y hacerlo juntas.

Se trata de generar una experiencia positiva, un recuerdo compartido, un nuevo
aprendizaje, hacer memoria y encontrar nuevos enfoques. Y para hacerlo, tanto vale una
receta, una mesa puesta, el proceso de cocinar la propuesta o la celebracion de poderlo
compartir todo. Por eso animamos a presentar propuestas creativas y diversas que puedan
enriquecer considerablemente el trabajo y el enfoque de los comunes alimentarios.

¢Quién elige y participa de las propuestas que se desarrollaran?

A pesar de que hay limitacion temporal, logistica y econdmica para atender las
diferentes propuestas, seran las personas evaluadoras que participaran de la elecciény
evaluacién colectiva (9 de mayo) las que definan las propuestas. Por eso, y para poder
acabar de adaptar y redondear las propuestas atendiendo al resto de participantes, asi
cémo poder aunar esfuerzos, se aconseja participar y hacer el seguimiento durante todo el
proceso del laboratorio.

El experimento es justo el proceso de aprendizaje y creacién colectiva, donde la
definicion de las propuestas, su eleccion y ejecucion se flexibiliza, para poder hacerlas mas
inclusivas y coherentes para todas las implicadas.

Este es el marco que la metodogia del proyecto busca generar, un entorno de trabajo
compartido donde se vehicule una organizacion alrededor de una tematica o precupacion
comun y una manera consesuada de atenderla. Esta estrategia pretende consolidar grupos
o dindmicas de trabajo entorno a la tematica y al agroecosistema del Horta del Rajolar que
puedan fortalecer los vinculos de la comunidad con su entorno.
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¢Como se puede participar en un Laboratorio Comunitario?
Como se deduce del calendario y la metodologia, en un Laboratorio de Cultura

Comunitaria y Ruralidad, se puede participar principalmente de dos maneras: atendiendo a
la convocatoria de propuestas (13/04-05/05) o a la de colaboradoras (20/05-12/06).

Si tienes una propuesta, una preocupacion, una iniciativa, un deseo, una sugerencia, o
la tematica propuesta te despierta un sentimiento que quieres compartir, la convocatoria de
propuestas es tu oportunidad. Seas una persona fisica, tanto si formas parte de un colectivo
o aspiras a poderlo hacer en equipo, aprovecha para hacer grande y compartir esto que te
ronda. Las propuestas se evaluaran en conjunto por tematicas, por lo que te animamos a
venir a la evaluacién donde podras sumarte a otras voces, defender tu propuesta o
vincularla a otras iniciativas.

Si, desde tu perfil profesional, el activismo o tus capacidades personales, seas una
persona o representante de un colectivo, quieres sumar fuerza para el desarrollo de alguna
de las lineas tematicas o propuestas (a partir del 20/5 se dardn a conocer), esta es tu
oportunidad. La convocatoria de colaboradas pretende sumar voces expertas, capacidades
especificas para el desarrollo de las propuestas o sencillamente sumar recursos y
experiencia al respecto.

épor qué la Red?

La cultura comunitaria, como se ha entendido tradicionalmente a los entornos rurales,
es sin duda una de las herramientas para hacer frente a la crisis ecosocial, contribuir por
ejemplo al relevo agrario o también para hacer sostenible la vida en entornos urbanos.

Se trata ahora de promover proyectos culturales, que a través de los laboratorios de
cultura comunitaria desarrollados con la implicacién de las habitantes de diferentes
territorios, a través de su vinculo estrecho con aquello que les rodea, produzcan
innovaciones a través de la participacion, los cuidados y la salud comunitaria.

Los laboratorios pueden ser el impulso de aquello que se denomina y describe como
comunidades patrimoniales: grupos de personas que comparten, valoran y protegen un
patrimonio comun, participan activamente de su conservacion y aprovechamiento, asi
como de su transmision a las futuras generaciones (Convenio de Faro, 2005).

Para fortalecer la cultura y la vida comunitaria, hacen falta simultdaneamente a todo
esto, nuevas tecnologias y otras miradas que nos acerquen también al contexto digital, sin
sustituir aquello virtual por el encontrarse para hacer. Justo en este hacer juntas, con otros
territorios y experiencias, es de donde nace la sorpresa por la capacidad de creacién de
infraestructuras comunes, la colaboracion de proximidad y la cooperacion a distancia, asi
como la celebracién de la experiencia.

Los laboratorios, y su prototipado de politicas publicas, permite hacer efectivos los
derechos humanos culturales, entendidos como la participacion activa en la vida cultural, y
los procesos de creacidn cultural, mas alla del acceso a la misma.

Es por eso que este laboratorio de cultura comunitaria se realiza dentro del marco de
dos redes: la Red de Laboratorios de Castello y de la Red Ibérica de Laboratorios de Cultura
Comunitaria y Ruralidad (RILCC), que cuentan con los apoyos del Ministerio de Cultura
destinados a proyectos culturales con especial impacto social y para proyectos de
cooperacion cultural en el medio rural.
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jAcércate a construir comunidad, por la transformacion cultural y fisica de su entorno!

Haz tu propuestayy...

iEnVISCate!
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